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Féltchen ausbiigeln mit LED-Licht, Cellulite reduzieren mit dem Laser und
minimalinvasive Augenoperationen: Wir erkldren die spannendsten neuen
Entwicklungen in den Bereichen Anti-Aging, Erndhrung, Fitness und Medizin
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LED-Licht: Bei der Wundheilung arbeiten Arzte
schon seit 40 Jahren mit Licht aus LED-Lampen.
Denn Wunden heilen durch die Bestrahlung mit
LED-Licht schneller und besser ab. Diesen Effeke
macht man sich jetzt auch fiir die Behandlung von
Falten zunutze. "Das Rot- und Gelblicht zerstort
den feinen, stabilen Wasserfilm, der die elastischen
Fasern der alternden Haut einschliefit und dadurch
erstarren lisst”, erklirt der Dermatologe Dr. Stefan
Duve. Durch Bestrahlung mit LED-Liche wird die
zihe Wasserhiille durchlissig. Eine regelmifige Be-
strahlung iiber mindestens drei Wochen hinweg
stellc die Beweglichkeic der Elastinfasern wieder her.
Das Ergebnis: Altersfilcchen werden gemilderr, die
Haut sieht glateer und jugendlicher aus. Werden da-
mit noch Gesichtsbehandlungen kombiniert, entste-
hen Synergieeffekte, und die Wirkung kann gestei-
gert werden. Doch nicht nur gegen Falten kommen
die Wunderlampen zum Einsatz: Auch bei Haaraus-
fall kann LED-Licht in Kombination mit Infrarot
helfen. www.haut-und-laser-zentrum.de
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Cellulaze: Die minimalinvasive Laserbehandlung
gegen Cellulite verspricht lang anhaltende und kli-
nisch nachweisbare Verbesserungen der Haut. So
funkrioniert das Verfahren: Zuniichst wird unter lo-
kaler Betiubung eine spezielle Laserkaniile in die
Haut eingefiihrt, die drei Gewebeschichten bearbei-
tet. Um die fiir Cellulite typischen Dellen wirksam
anzugreifen, werden in der untersten Ebene die Fett-
zellen zum Schmelzen gebracht. In einem weiteren
Schritt werden die Bindegewebsfasern durchtrennt,
die die Haut bisher nach unten gezogen haben. Um
die Kollagenproduktion der Haur anzuregen, wirke
der Laser abschlieRend auch auf die Bereiche direke

unter der Haur. cellulaze.de
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Paleo-Diiit: So heiflt eine in den USA entwickelte
Form der Ernihrung, bei der ausschlielich Nah-
rungsmittel verzehrt werden sollen, die schon in der
Alesteinzeir verfiigbar waren. Das Ziel: Gewiche
verlieren. Die Theorie dahinter? Die Vertreter der
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Methode gehen davon aus, dass sich unser Erbgut
seit der Steinzeir nicht verandert hat und der Kérper
industriell hergestellte Lebensmittel niche vertrigr.
Auf dem Speiseplan ﬁitehen vor allem Fleisch, Fisch,
Meeresfriichte, Eier, Obst, Gemiise sowie Kriuter,
Pilze, Niisse und Honig, Zu vermeiden sind Milch
und Milchprodukte, Getreideprodukte wie Brot,
Zucker, Fertiggerichte und alkoholische Getrinke.
Kale: So heiflt das Gemiise, das in New York und
Hollywood gerade Kult ist. Dabei handele es sich
um einen Klassiker der Winterkiiche: Griinkohl.
Szenerestaurants in Manhattan servieren Griinkohl-
salat, und beim Fernsehen werden jetzt Griinkohl-
chips geknabbert. Die entziindungshemmenden
Powerblitter enthalten einen einmaligen Nahrstoff-
mix aus antioxidativ wirkenden Vitaminen,
Mineralstoffen, Ballaststoffen, Aminosiuren und
sekundiren Pflanzenstoffen. Als Kalzium- und
Eisenlieferant nimmzt der Kohl es sogar mit dem tie-
rischen Konkurrenzproduke Rindfleisch auf. Bereits
100 Gramm Griinkohl decken mehr als 100 Prozent
des Tagesbedarfs an Viramin C ab. Auflerdem ent-

hilt er eine Extraportion Magnesium und Folsdure.
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Crossfit: In der Schule hat man Zirkeltraining ver-
fluche, heute ist es der heifleste Sporttrend. Crossfit
ist eine extrem anstrengende Kombination aus Ge-
wichtheben, Sprinten, Eigengewichtsiibungen sowie
Turnen. Man rennt und rudert, springe Seil, klettert
Seile hoch und trigt ungewshnliche Gegenstinde.
Dabei werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeir,
Schnelligkeit und Geschicklichkeit ebenso effizient
trainiert wie Balance, Koordination und Prizision
der Bewegungen. Der Lohn: ein perfekt durcherai-
nierter Body, denn das Workout stirkt alle Muskel-
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gruppen im gesamten Kérper. www.crossfitwerk.de
Fun-Fitness: Alle, die nicht gern im Fitnessstudio
schwitzen, werden diese Workouts lieben: Seilsprin-
gen, Hula-Hoop-Schwingen, Trampolinspringen
und andere Bewegungsspiele, die wir aus der Kind-
heit kennen, sind jetzt wieder angesagt. So zeigen
neue Studien, dass man beim Seilspringen bis zu
400 Kalotien in einer halben Stunde verbrennt, beim
Joggen in der gleichen Zeit nur 280 Kalorien. Auch
der Hula-Hoop-Reifen feiert ein Revival: Stars wie
Beyoncé, Michelle Obama und Liv Tyler haben das
moderne Hula-Hooping als Ganzkérpertraining in
ihr Fitness-Workout eingebaut. Bei Hoopilates wird
gar Pilates mit Hula-Hoop kombiniert. Der Effekt:
Es kurbelt die Fettverbrennung an und stirke die
Muskulatur von Beinen, Po und Bauch. "Balance
Swing”, das Training auf dem Minitrampolin, wird
neuerdings auch in Fitnessstudios angeboten.
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Nevisense: Dank dieses neuen Geriits zur Erken-
nung bosartiger Melanome miissen jetzt viel weniger
Muttermale zur Uberpriifung entfernt werden.
Nevisense erkennt optisch niche sichtbare Verinde-
rungen von Melanozyten, den pigmentbildendem
Zellen der Haut. Damit kénnen gutarrige Lisionen
mit 98-prozentiger Sicherheit als solche erkannt
werden, und verdichtige Muttermale miissen zur
Klirung der Diagnose nicht operiert werden.
www.hautarze-muenchen.com

Smile: Schon der Name dieser neuen Methode ge-
gen Fehlsichtigkeit klingt sympathisch. Mithilfe
einer innovativen 3-D-Technik punkter dieses mini-
malinvasive Laserverfahren schnell und schonend.
Was ist neu? Im Gegensatz zu anderen Techniken
wird bei Smile nur ein Schnitt von vier Millimetern
in der obersten Hornhautschicht vorgenommen. Die
grofflichige Offnung dieser Schiche (Flap) encfillc.
Kurzsichtigkeit bis maximal minus 10 Dioptrien
(bei ausreichender Hornhautdicke) und Hornhaut-
verkriitmmungen bis zu 5 Dioptrien kénnen damit
korrigiert werden. www.smileeyes.de
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