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KURIOSEREN KONZEPTEN, FLAIR ERKLART DIE
NEUESTEN TRENDS UND SAGT [HNEN, WELCHES
TRAINING SIE AM BESTEN IN FORM BRINGT

)]

okwa ist das neue Zumba®.
Wer diesen Spruch auf Anhieb auch
nur beinahe versteht, ist in puncto
Fitness-Vokabular wirklich fit. Er weif3
nicht nur, dass es sich bei ,Zumba“ um
einen der gréften Work-out-Trends der
letzten Jahre handelt, bei dem Aerobic
mit lateinamerikanischen und inter-
nationalen T4inzen kombiniert wird.
Sondern er vermutet auch zu Recht,
dass das ,Bo“ in ,,Bokwa“ etwas mit
Boxen zu tun hat. Wofiir hingegen das
Jkwa® steht, ist schon schwerer aus-
zutiifteln: Der afrikanische Musikstil
Kwaito ist schliefflich auch unter den
eingefleischten Fitness-Fans nur we-
nigen ein Begriff. Und worum es bei
~Bokwa“ wirklich geht, ldsst sich beim
besten Willen nicht erraten: Der Clou
dieses neuen Work-outs, das im Frith-
jahr auf der Kélner Fitnessmesse FIBO
vorgestellt wurde, besteht darin, dass zu
schneller Chart-Musik nach Zahlen und
Buchstaben getanzt wird. Sozusagen:
Eurythmie fiir das 21. Jahrhundert. Das
muss einem erst einmal einfallen.

Die Idee dazu kommt wie bei vielen
Fitness-Trends aus den USA. Genau wie
wPiloxing® {das sich aus Pilates und Bo-
xing zusammensetzt), ,,Barre Concept”
(ein auf Ballett basierendes Training)
oder ,,Spinning” (ein schweifStreibendes
Indoor-Fahrradtraining, das lingst zum

Fitness-Klassiker geworden ist). Auch
die Neuseelidnder sorgen regelmifig
dafiir, dass man den Stundenplan eines
Fitness-Studios oft nur noch mithilfe
eines Fachlexikons verstehen kann.

Der weltbekannte Group-Work-out-
Anbieter Les Mills hat dieses Jahr die
Fitness-Konzepte , CXWORX" und
SH'BAM® lanciert, die Neuseelidnderin
Anna-Rita Sloss hat das Tanz-Work-out
~Hot Hula® erfunden. Das weltweit
beliebte .Zumba® stammrt hingegen

aus Kolumbien. Aber auch Deutsche
wie die Fitness-Studiobesitzerin Annett
Schénfelder sorgen fiir Innovation:
Gemeinsam mit ihrer Kollegin Yvonne
Hyna hat sie das neue Work-out ,Balance
Swing" konzipiert, das ferngstliche und
westliche Trainingslehren mit einem Mi-
ni-Trampolin verbindet.

Ettekriver, origineller, spaf$orien-
tierter — der lingst uniibersichtich
gewordene globale Fitness-Markt wird
jihelich von neuen Trends {iberflutet.
Die Konkurrenz wird grofier, die Kon-
zepte klingen immer kurioser. Laufend
werden unzihlige Trainer in neuen
Fitness-Disziplinen ausgebildet, Sport-
artikel-Hersteller iiberschlagen sich mit
Innovationen, Studio-Kerten boomen
wie nie zuvor. Vor 30 Jahren schwitzten
gerade einmal 370.000 Deutsche in Fit-
nessclubs, heute zahlen fast acht Millio-
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