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. Balance Swing | Das Fitness-Programm Balance Swing™ auf dem ;

> SUCHE Jalance S ' Minitrampolin gibt es nun auch auf DVD. Es bringt die Figur sowie UMFRAGE
¥ Glickshormone sowohl in Fitnessstudios als nun auch in den heimischen
> RS5-FEED 1. wvier Winden in Schwung. (... }Pinktlich zur Indoor-Fitnesssaison {i=itat Thr Eerienciube 2k
] prasentieren die beiden ausgebildeten Fitnesstrainerinnen Annett Arbeitgeber fiir
@ : a Schinfelder und Yvonne Hyna, erstrmalig ihr Fitnessprogramm von intoracsant?
¥ > i ﬁ? Balance Swing™ auf DVD. Das neue Training auf dem Minitrampolin, das '
d % s nicht nur Fettpdlsterchen schmelzen lEsst, sondern auch die {" 1a, sehr interessant
; Glickshormone aktiviert, wird in zwei verschiedenen Level angeboten, ~ T
so dass Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermalBen effektiv und mit ~ ICh_ W?IB et r.echt
; . viel SpaB trainieren kénnen. Mein, Uberhaupt nicht
T i £ : Infos: www.balance-swing.de R
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