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> AKTUELLE NEWS

= ARCHIV
Balance Swing | Das Fitness-Programm Balance Swing™ auf dem
< SICHE Minitrampolin gibt es nun auch auf DVD. Es bringt die Figur sowie
Glickshormone sowohl in Fitnessstudios als nun auch in den
-~ RSS-FEED . Neimischen vier Wanden in Schwung. (...)PUnktich zur Indoor- 7u verkaufen: Vacu Walk
Fitnesssaison prasentieren die beiden ausgebildeten 5000 V...
Fitnesstrainerinnen Annett Schdnfelder und Yvonne Hyna,
erstrmalig ihr Fitnessprogramm von Balance Swing™ auf DVD. Das

Vacu Walk 5000 mit
Sauerstoffgerat

= WEB-STARS Freiberufliche Fitness

> UNSERE HIGHLIGHTS
AUF DER FIBO

neue Training auf dem Minitrampolin, das nicht nur Fettpdlsterchen
schmelzen l&sst, sondern auch die Glickshormone aktiviert, wird in
rweiverschiedenen Level angeboten, so dass Einsteiger und
Fortgeschrittene gleichermalBen effektiv und mit viel Spabk

Trainer  *Personal Trainer
{miw) ' Holmes Place Health
Club Berlin Ostkreuz / Berlin /
16.11.2011

trainieren kdnnen.
Infos: www.balance-swing.de
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Fitnesstrainer m/w / Just Fit
03 GmbH & CoKG ! Kdln-
Nippes / 16.11.2011

[ Medica
Gesundheitskoordinator
(wim) in Vollzeit / Aspria
Berlin GmbH ! Berlin |
16.11.2011

Operations Manager (m/f) /
Holmes Place Health Club
Hamburg Mundsburg |
Hamburg / 16.11.2011
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